
Quick Guide für die PARI Connect® App

Die PARI Connect® App kann mit beiden Versionen des eTrack® Controllers 
verwendet werden. Abhängig davon, welchen eTrack® Controller Du 
verwendest, unterscheiden sich einige Funktionen. Die Anleitung für das 
jeweilige Gerät fi ndest Du weiter unten. Das nachfolgende Symbol zeigt 
an, für welchen eTrack® Controller die Anleitung ist.

Dein eTrack® Controller kann nach erfolgreicher Verbindung 
Daten via Bluetooth® an Deine PARI Connect® App senden.

Dein eTrack® Controller kann nach erfolgreicher Verbindung 
Daten via Bluetooth an Deine PARI Connect® App schicken. Nach 
Konfi guration des Wi-Fi werden Daten auch automatisch via Wi-Fi 
an Deine PARI Connect® App gesendet.

Registrierung in der PARI Connect® App

1. Lade Dir die PARI Connect® App im Google Play Store oder im Apple®

App Store® runter. Suche einfach nach „PARI Connect®“ in den Stores 
oder scanne den folgenden QR Code mit Deinem Smartphone:

   

2. Registriere Dich anschließend in der PARI Connect® App. Klicke dazu 
auf “Jetzt registrieren” in der App.

3. Als nächstes erfolgt aus rechtlichen Gründen eine Altersüberprüfung 
und Du musst in die Datenschutzerklärung und Nutzungsbedingun-
gen einwilligen.

4. Trage Deine E-Mail-Adresse und ein Passwort ein. Du erhältst im 
Anschluss eine E-Mail zur Verifi kation mit einem Link, um Deinen 
Account zu aktivieren.

5. In der App wirst Du nun nach einem Einladungscode gefragt. Wenn Du 
einen Einladungscode hast, gib diesen jetzt ein. Wenn Du keinen Ein-
ladungscode von Deinem Arzt / Deiner Klinik erhalten hast, wähle bitte 
„Ich habe keinen Einladungscode“ und verbinde Deinen eTrack® Con-
troller im nächsten Schritt.

6. Nach erfolgreicher Registrierung in der App kannst Du eine Verbin-
dung zwischen App und eTrack® Controller herstellen. Bitte befolge 
dazu die unten beschriebenen Schritte.

Initiale Verbindung von PARI Connect® App und 
eTrack® Controller bei 1. Login

Prüfe in den Systemeinstellungen Deines Handys, ob Bluetooth aktiviert ist.

Prüfe, ob PARI Connect® auf Bluetooth zugreifen darf.

 Für Android:

» Öffne die Systemeinstellungen und gehe zu Apps.

» Wähle „PARI Connect®“ aus.

» Aktiviere, dass die App auf Deinen Standort zugreifen darf.

 Für iOS:

» Öffne die Systemeinstellungen und wähle „PARI Connect®“ aus.

» Aktiviere den Bluetooth-Zugriff.

   

Wenn Du den runden eTrack Controller ver-
wendest, führe bitte folgende Schritte durch:

1.   Schalte den eTrack® Controller an und navigiere mit Hilfe der Taste 
( ) zum Datentransfer-Modus.

2.   Bestätige die Menüauswahl mit der Taste ( ). 
Die PIN erscheint auf dem Display.

3.  Öffne PARI Connect® und wähle in der App den eTrack® Controller 
aus, mit dem Du die App verbinden möchtest.

4. Um die App mit dem eTrack® Controller zu verbinden, gib die PIN 
in das Pop-up Fenster in der App ein. Für Android: Falls das Pop-up 
Fenster für die Eingabe der PIN nicht erscheint, überprüfe bitte die 
Meldungen Deines Android Smartphones.

Wenn Du den eckigen eTrack® Conroller ver-
wendest, führe bitte folgende Schritte durch:

1. Schalte den eTrack® Controller ein. Drücke dazu die ON/OFF Taste (a). 
Du wirst einen Piepton hören und das eFlow® Technology Logo wird 
auf dem Display des Controllers angezeigt. Das Gerät ist jetzt in Be-
trieb und bereit für den Verbindungsaufbau.

2. Öffne die PARI Connect® App und wähle Deinen eTrack® Controller.

3.  Gib die PIN in das Pop-up Fenster ein, wenn Du von der App dazu 
aufgefordert wirst, um den Controller mit der PARI Connect® App zu 
verbinden. Die PIN wird automatisch auf dem Display des Controllers 
angezeigt. Dieser Schritt verbindet Deinen eTrack® Controller mit 
der PARI Connect® App via Bluetooth. Für Android: Falls das Pop-up 
Fenster für die Eingabe der PIN nicht erscheint, überprüfe bitte die 
Meldungen Deines Android Smartphones.

4.  Im nächsten Schritt kannst Du die WLAN-Verbindung einrichten. 
Halte bitte Dein WLAN-Passwort bereit, um Deinen eTrack® Control-
ler mit Deinem WLAN-Netzwerk zu verbinden. Platziere den eTrack®

Controller in der Nähe des WLAN-Routers und folge der Anleitung 
in der PARI Connect® App. Nach erfolgreicher Konfi guration Deines 
WLANs werden die Vernebelungsdaten automatisch via WLAN über-
tragen. Du kannst Dein WLAN auch später einrichten, gehe dazu in 
die Geräteeinstellungen in der PARI Connect® App.

Übertragung von Medikamenten aus dem
Therapieplan an den eTrack® Controller

1.  Benütze das Kalender-Icon in der Übersicht, um die Eingabe neuer 
Therapiepläne zu starten.

2.   Klicke auf das Plus-Symbol, um ein neues Medikament in den 
Therapieplan aufzunehmen.

3.   Wähle zwischen einem Einzelmedikament und inhalativen 
Medikamenten, die Du im Wechsel einnimmst.

4.   Aktiviere bei der Medikamentenanlage „An eTrack® Controller 
übertragen“. Solltest du inhalative Medikamente im Wechsel 
anlegen, dann ist diese Einstellung bereits aktiviert.

5.   Synchronisiere die App und den eTrack® Controller, damit das neue 
Medikament auf Deinem eTrack® Controller angezeigt wird (siehe 
nächste Seite).

Automatische Synchronisation mit dem 
eTrack® Controller

Wenn das WLAN eingerichtet wurde (wie oben beschrieben) und 
das Gerät mit dem WLAN-Netzwerk verbunden ist, werden die 
Daten automatisch nach jeder Inhalation übertragen. Ansonsten 
werden die Daten auf dem Gerät gespeichert und können manuell     
via Bluetooth übertragen werden.

Datentransfer via Bluetooth:

» Wenn die App und der eTrack® Controller an sind und Daten zur 
Übertragung auf dem Controller gespeichert sind, fragt Dich die App, 
ob Du synchronisieren möchtest.

» Bestätige die Synchronisation.

»  Die App holt sich die Inhalationsdaten vom eTrack® Controller und 
hakt die Inhalation im Überblick ab.

»  Die App synchronisiert die Uhrzeit und aktualisiert die Medikamente 
auf dem eTrack® Controller.

Inhalationsdaten

Uhrzeit, Medikamente

Inhalationsdaten

Uhrzeit, Medikamente

Manuelle Synchronisation mit dem 
eTrack® Controller (Methode 1) 

1. Schalte den eTrack® Controller ein.

2. Öffne die App und navigiere zur „Tagesübersicht“. 

3. Klicke auf die Inhalations-Karte.
 »  Um die Synchronisierung anzustoßen, kann ein beliebiger Punkt

 auf der Inhalations-Karte angeklickt werden. 

4. Die App zeigt an, dass synchronisiert wird. Im Anschluss wird die 
erfolgreiche Synchronisation bestätigt.

 Hinweis: Die Synchronisation funktioniert nicht, wenn gerade 
inhaliert wird.

Manuelle Synchronisation mit dem 
eTrack® Controller (Methode 2)

1.  Öffne die App, navigiere zu „Mehr“ und wähle „Geräteübersicht“ aus.

2. Klicke auf den eTrack® Controller.

3.  Klicke auf „Synchronisieren“ und schalte den eTrack® Controller an.

» Die App zeigt an, dass synchronisiert wird. Im Anschluss wird die 
erfolgreiche Synchronisation bestätigt.

Status vom eTrack® Controller übertragener 
Verneblungen

»  Für die Therapie ist es wichtig, dass die Inhalationen vollständig 
durchgeführt werden. Daher werden Verneblungen, die kürzer als 
60 Sek. sind, als abgebrochen betrachtet, in der App nicht angezeigt 
und nicht für die Adhärenzberechnung berücksichtigt.

TO DO
Du hast das Medikament noch nicht inhaliert 
oder die Daten nicht an die App übertragen.

ERLEDIGT
Du hast das Medikament inhaliert und die 
Daten an die App übertragen.

ZUSÄTZLICHE INHALATION
Du hast mehr Inhalationen mit dem Medikament 
durchgeführt als Du geplant hattest.

VERPASST
Du hast verpasst, das Medikament zu inhalieren
oder die Daten nicht an die App übertragen.

»  Medikamente, die mittels dem eTrack® Controller inhaliert werden, 
werden nach erfolgreicher Datenübertragung automatisch in der App 
abgehakt. Ein manuelles Abhaken ist nicht möglich.

Zuordnung von Inhalationen zu geplanten 
Einnahmen in der „Täglichen Übersicht“

»  Wenn nur eine Einnahme für das jeweilige Medikament für den aktu-
ellen Tag geplant wurde und auch nur eine Inhalation mit diesem Me-
dikament an diesem Tag aufgezeichnet wurde, wird diese Inhalation 
– unabhängig von der Uhrzeit – der geplanten Einnahme zugeordnet 
und in der Tagesübersicht automatisch abgehakt.

»  Wenn keine Einnahme für den aktuellen Tag geplant wurde, Du aber 
trotzdem eine Inhalation durchführst, erscheint sie in der Tagesüber-
sicht mit dem Status „Zusätzliche Inhalation“.

»  Wenn zwei geplante Einnahmen für den aktuellen Tag existieren und 
Du eine Inhalation durchgeführt hast, die vor der ersten oder zwi-
schen den beiden geplanten Einnahmen liegt, wird die durchgeführ-
te Inhalation der ersten geplanten Einnahme zugeordnet und diese 
automatisch abgehakt.

»  Wenn zwei geplante Einnahmen für den aktuellen Tag existieren, 
von denen die erste Inhalation bereits erledigt ist und Du eine weitere 
Inhalation durchführst, die zwischen diesen beiden geplanten Ein-
nahmen liegt, prüft die App, ob diese Inhalation näher an der ersten 
geplanten Einnahme oder näher an der zweiten geplanten Einnahme 
liegt:

• Liegt die Inhalation zeitlich näher bei der ersten bereits als durch-
geführt markierten Einnahme, erscheint diese Inhalation mit dem 
Status „Zusätzliche Inhalation“ in der App.

• Liegt die Inhalation zeitlich näher bei der zweiten geplanten, 
noch nicht durchgeführten Einnahme, wird diese Einnahme 
automatisch als „erledigt“ abgehakt.

  

Initiale Verbindung mit dem mySpiroSense®

1.   Öffne die App, navigiere zu „Mehr“ und wähle „Geräteübersicht“ aus.

2.  Klicke auf das Plus-Symbol .

3.   Akzeptiere, dass die App auf Deinen Standort zugreifen darf.

4.  Wähle den mySpiroSense® aus.

5.  Drücke beim ausgeschalteten mySpiroSense® die mittlere Bedientaste 
mind. 3 Sek. lang.

» Der Konfi gurationsmodus wird aufgerufen.

6.  Blättere mit der oberen bzw. unteren Bedientaste bis zu den Einstel-
lungen der Bluetooth-Schnittstelle und bestätige mit der mittleren 
Bedientaste.

» Das Bluetooth-Symbol auf dem mySpiroSense® blinkt.

» Die App sucht nach Geräten und zeigt verfügbare Geräte an.

7.  Klicke das gefundene Gerät in der App an und gebe anschließend 
die PIN ein, die auf dem Display des mySpiroSense® erscheint.

» Eine erfolgreiche Verbindung wird angezeigt.

Falls die Verbindung nicht erfolgreich war, prüfe bitte, ob eine Blue-
tooth Pairing Anfrage auf Deinem Smartphone angezeigt wird, nach-
dem Du in der App auf das gefundene Gerät geklickt hast. Wische 
dazu vom oberen Bildschirmrand Deines Smartphones nach unten, 
um zu den Push-Benachrichtigungen Deines Smartphones zu kom-
men. Klicke dort auf die Bluetooth Pairing Anfrage und gebe an-
schließend die PIN ein, die auf dem Display des mySpiroSense® ange-
zeigt wird. 

» Eine erfolgreiche Verbindung wird angezeigt.

Manuelle Synchronisation mit dem
mySpiroSense® (Methode 1)

1.  Drücke beim ausgeschalteten mySpiroSense® die mittlere Bedientaste 
mind. 3 Sek. lang. 

» Der Konfi gurationsmodus wird aufgerufen.

2. Blättere mit der oberen bzw. unteren Bedientaste bis zu den Einstel-
lungen der Bluetooth-Schnittstelle und bestätige mit der mittleren 
Bedientaste. Das Bluetooth Symbol fängt an zu blinken.

3. Öffne die App und navigiere zur „Tagesübersicht“. 

4. Klicke auf die Lungenfunktions-Karte. 

» Um die Synchronisierung anzustoßen, kann ein beliebiger Punkt 
auf der Lungenfunktions-Karte angeklickt werden. 

5. App und mySpiroSense® werden synchronisiert. 
Die erfolgreiche Synchronisation wird auf der App bestätigt.

Manuelle Synchronisation mit dem
mySpiroSense® (Methode 2)

1.  Öffne die App, navigiere zu „Mehr“ und wähle „Geräteübersicht“ aus.

2. Klicke auf den Info-Button neben dem mySpiroSense®.

3.  Klicke auf „Synchronisieren“.

4.   Drücke beim ausgeschalteten mySpiroSense® die mittlere Bedientaste 
mind. 3 Sek. lang.

» Der Konfi gurationsmodus wird aufgerufen.

5.   Blättere mit der oberen bzw. unteren Bedientaste bis zu den 
Einstellungen der Bluetooth-Schnittstelle und bestätige mit der 
mittleren Bedientaste.

» App und mySpiroSense® werden synchronisiert. Die erfolgreiche 
Synchronisation wird auf der App bestätigt.

Anzeige von Lungenfunktionsmessungen 
in der Übersicht

»  Sobald Du einen mySpiroSense® mit der App verbunden hast, wer-
den alle Messungen vom mySpiroSense® automatisch in der App 
angezeigt und abgehakt, wenn die Daten synchronisiert werden. 
Du kannst sie nicht eigenständig abhaken. Wenn Du die Messung 
anklickst, siehst Du die Details und die Fluß-Volumen-Kurve.

»  Führst Du mehrere Messungen kurz hintereinander durch, werden 
sie zu einer Spirometrie gruppiert. Der Bestwert wird prominent dar-
gestellt. Durch Klicken auf „Weitere Messungen anzeigen“ siehst 
Du alle Messungen einer Gruppe.

Status vom mySpiroSense® übertragenen 
Messungen

TO DO
Du hast die Messung noch nicht durchgeführt oder
die Daten nicht an die App übertragen.

ERLEDIGT
Du hast die Messung durchgeführt und die Daten
an die App übertragen.

VERPASST
Du hast verpasst, die Messung durchzuführen oder
die Daten nicht an die App übertragen.

Hustenmonitoring

Dieses Feature nutzt das Mikrofon Deines Smartphones, um deinen Hus-
ten zu zählen während Du schläfst. Der Hustenmonitor funktioniert auch 
im Flugmodus. Die Audioaufnahmen werden direkt nach der Analyse ge-
löscht. Niemand hat Zugriff auf diese temporären Aufnahmen.

» Öffne die App, navigiere zu „Lebensqualität“ und wähle 
„Hustenmonitor“.

» Wenn die Hustendetektion das erste Mal genutzt wird, muss ein On-
boarding Prozess durchlaufen werden. Anhand der darin abgefragten 
Informationen werden die detektierten Huster zugeordnet.

» Die Ergebnisse des Hustenmonitorings werden tageweise angezeigt. 
Ein Tag dauert von 18 Uhr des Vortages bis 18 Uhr des betreffenden 
Tages.

» Die Parameter, die beim Onboarding festgelegt wurden, können in 
den Einstellungen bearbeitet werden.

Hustenskala

Dieses Feature basiert auf einer validierten visuellen Analogskala zur Beur-
teilung des Schweregrads von Husten. Die Skala reicht von „kein Husten“ 
(0) bis „schlimmster Husten“ (10).

1.  Öffne die App, navigiere zu „Lebensqualität“ und wähle 
„Hustenskala“.

2.  Wähle den Wert aus, der den Schweregrad Deines Hustens in Bezug 
auf den heutigen Tag und die letzte Nacht beschreibt.



Daten teilen 

1. Klicke auf „Mehr“ und wähle „Daten teilen“ aus. 

2. Du kannst Deine Daten entweder über den Einladungscode teilen, 
den Du von Deinem Arzt erhalten hast, oder Du wählst die Option 
„Deine Daten mit dem CFHealthHub (nur UK)“ teilen aus.

» Der Einladungscode befi ndet sich auf dem Ausdruck, den Du von 
Deinem Arzt erhältst, mit dem Du Deine Daten teilen möchtest.

3. Das Freischalten Deiner Daten wird in der App bestätigt.

Hinweise zu den Berichten aus der App

Die Berichte, die Du aus der App verschicken kannst, sehen wie im nach-
folgenden Beispiel aus. Aus datenschutzrechtlichen Gründen wird auf den 
Berichten neben den von Dir ausgewählten Inhalten (z. B. Therapieplan, 
Adhärenz zu Medikamenteneinnahmen) nur Dein in die App eingetrage-
ner Name und Deine E-Mail-Adresse angegeben.

Auszug aus Bericht von Max Mustermann (fi ktive Daten)

Name und E-Mail-Adresse 
wie von Dir in der App 
angegeben

Von Dir ausgewählte Inhalte 
(z. B. Adhärenz zu Medika-
menteneinnahmen)

Name: Max Mustermann                                                                                                                                            Bericht aus der PARI Connect App
E-Mail: max.mustermann@xyz.com                                                          Zeitraum des Berichts: 01.01.2020-28.04.2020

Die App bietet die Möglichkeit, Deine Therapien zu dokumentieren und als Report mit Dritten zu teilen. Du als Patient oder
Dein gesetzlicher Betreuer sind für die Richtigkeit der manuell in die App eingegebenen Daten und die Einhaltung des Medikationsplans 
verantwortlich.

Bericht erstellt am: tt.mm.yyyy
1/12

                                                      
                                

Bericht von Max Mustermann

Adhärenz der medikamentösen Therapien

Adhärenz aller Medikamente
Durchschnittliche Adhärenz aller Medikamente in diesem Berichtszeitraum 60%

Adhärenz der inhalativen Therapien
Durchschnittliche Adhärenz aller inhalativen Medikamente (übertragen vom eTrack Controller) in diesem Berichtszeitraum 70%

Bericht über Inhalationszeiten
Durchschnittliche tägliche Verneblungszeit aller inhalativen Medikamente (übertragen vom eTrack Controller) in diesem 
Berichtszeitraum

30 min

Falls Du den Bericht selber sehen möchtest, schicke ihn zunächst per 
E-Mail an Dich und erst danach an andere Personen. So kannst Du bei 
Bedarf auch eine Mitteilung hinzufügen.

FAQs 

1. Was kann ich tun, wenn ich Schwierigkeiten habe, den eTrack® Con-
troller mit der App zu verbinden oder Daten vom eTrack® Controller 
an die App zu übertragen?

• Überprüfe die Einstellungen Deines Smartphones, um sicherzu-
stellen, dass Bluetooth aktiviert ist. Stelle sicher, dass die App auf 
Bluetooth zugreifen darf.

• Nur für Android Nutzer: Überprüfe die Einstellungen Deines 
Smartphones und stelle sicher, dass die Standortberechtigung 
eingeschaltet ist. Vergewissere Dich, dass die App auf den Stand-
ort zugreifen kann.

• Stelle sicher, dass der Energiesparmodus deaktiviert ist.

• Du kannst versuchen, die App folgendermaßen zurückzusetzen: 
„Einstellungen“ > „Apps“ > „PARI Connect“ > „Speicher“ > 
„Daten löschen“.

2. Was kann ich tun, wenn ich Schwierigkeiten habe, den mySpiroSense 
mit der App zu verbinden oder Daten vom mySpiroSense an die App 
zu übertragen?

• Beachte die Hinweise zu Frage 1.

3. Was muss ich beachten, wenn ich ein neues Smartphone benutze?

• Lade bitte die App runter und logge Dich mit Deinem bestehen-
den Account in die App ein. Erstelle keinen neuen Account!

• Wenn Du einen eTrack® Controller hast, wird Dir das Gerät als 
verbunden in Deinem User Account in den Geräteeinstellungen 
angezeigt. Die Verbindung zwischen dem eTrack® Controller und 
Deinem neuen Smartphone ist aber noch nicht hergestellt, diese 
muss erst auf Deinem neuen Smartphone eingerichtet werden. 
Führe dazu bitte eine manuelle Synchronisation mit dem eTrack®

Controller durch.

• Wenn Du einen mySpiroSense hast, wird Dir das Gerät als verbun-
den in Deinem User Account in den Geräteeinstellungen ange-
zeigt. Die Verbindung zwischen dem mySpiroSense und Deinem 
neuen Smartphone ist aber noch nicht hergestellt, diese muss 
erst auf Deinem neuen Smartphone eingerichtet werden. Führe 
dazu bitte eine manuelle Synchronisation mit dem mySpiroSense®

(Methode 1 oder 2) durch.
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